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Ben je graag alleen? Hou je van een-op-een-contacten? Denk je na voorje,praat_ enhoujeervanom =~

mtrovertje bent.

Is k|nd werd |k als stll of verlegen omschreven.

In grote groepen heb ik regelmatig behoefte om een luchtje te scheppen.

Ik heb meestal even tijd nodig om een antwoord te formuleren op een vraag.

]

[l

] Ikvoer graag diepgaande gesprekken.

]

[] Ik druk me liever schriftelijk uit dan mondeling.
]

Ik kan goed luisteren.

[ ] Telefoontjes laat ik vaak doorschakelen naar mijn voicemail.

Deze test komt uit het boek Zwijgen is Goud, Introvert in een Extraverte Wereld (Uitgeverij Horizon).
Wil je meer weten over wat introvert-zijn inhoudt, welke impact het heeft op werk, relaties en
opvoeding, en wat het met je hersenen doet? Lees dan Zwijgen is Goud, een vlot leesbaar boek vol
theoretische inzichten, persoonlijke anekdotes en interview met meer en minder bekende introverte
mensen.
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